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Manuale di Guida

Patente B
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Tutte le volte che l’allievo sale sul 

veicolo per fare la lezione di guida, 

deve avere con sé la carta d’identità

valida e il foglio rosa.



Inoltre , ricordati i concetti basilari del 

C.d.S. (Segnali , Incroci , Precedenze , 

Rotatorie , ecc……….)
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Introduzione



Ancor prima di mettersi alla guida è

bene però imparare delle regole base... 



Vediamo quindi insieme come regolare 

al meglio sedile e volante per poter 

assumere una posizione comoda, 

“sensibile” e quindi sicura a bordo della 

nostra vettura. 
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La posizione corretta:



Per trovare la postura 

corretta, tenete le spalle 

perfettamente appoggiate allo 

schienale e distendete le 

braccia sino a toccare con i 

polsi la parte superiore del 

volante: appena sarete in 

grado di toccarla senza 

sollevare le spalle avrete già

cominciato ad assumere la 

posizione corretta. Lo 

schienale deve essere 

sufficientemente verticale in 

modo che la schiena sia 

sempre ben aderente allo 

stesso e che con le braccia 

allungate, ma non tese, si 

possa raggiungere 

comodamente la sommità del 

volante. 
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Posizione

di guida corretta
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Immagini sulla posizione di 

guida
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Il sedile



Il sedile va fatto scorrere sino a quando tutti e tre i pedali 

possono essere premuti a fondo con facilità. La posizione dello 

stesso va regolata anche in base alla lunghezza delle gambe e 

all'angolo che i piedi formeranno con i pedali: premete a fondo 

(con la parte larga della pianta) la frizione e spostate il sedile 

sino a quando la coscia tocca, ma non preme, il sedile stesso. 

Confermate questa posizione anche con il piede destro: 

premete l'acceleratore e poi passate al freno (tenendo il tacco 

ben appoggiato al pavimento). Badate che il piede non formi 

con la caviglia un angolo inferiore ai 90°. Per finire regolate, 

nella posizione a voi più confacente, l’altezza dell’aggancio 

laterale della cintura di sicurezza. La cintura di sicurezza va 

sempre allacciata durante la guida, sia dal guidatore che dai 

passeggeri. Essa ha lo scopo di tenere le persone saldamente 

ancorate allo schienale del sedile per evitare lesioni in caso di 

incidente stradale.



[image: image9.emf]29/12/2015 9

Arti superiori

La posizione del sedile di

guida è da considerarsi

corretta quando allungando

le braccia e mettendo le 

mani sul volante i polsi

raggiungono la parte alta. 
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Arti inferiori

La posizione del sedile di guida è da

considerarsi corretta quando

allungando le gambe e mettendo i 

piedi sui pedali e premendo frizione e 

freno le ginocchia sono leggermente

piegate. La sua regolazione va fatta a 

vettura ferma e a motore spento e 

comunque prima di iniziare la marcia.
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Le mani devono 

sempre stare 

alle 9 e 10 o 

10 e 15 

,(secondo la 

traiettoria)con i 

2 pollici ben 

inseriti tra 

volante e 

razze, quindi 

sempre “in 

presa”. 
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La partenza



Come il veicolo parte.
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Messa in moto del motore



Girare la chiavetta in senso orario ed 

aspettare che il motore si sia avviato.

Ma come fa ad avviarsi ????

Tramite la chiave , chiudiamo un circuito 

elettrico tra Motorino di Avviamento e 

Batteria ,inoltre diamo corrente a tutti gli 

apparati elettrici ed elettronici del motore.
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Schiacciare il pedale della 

Frizione?



Visto che,  il pedale della frizione comanda il contatto o il 

distacco tra il disco della Frizione ed il Volano, lo si deve 

schiacciare in modo che tra i due dischi non vi sia alcun 

contatto;

Così Facendo la frizione , il cambio , e tutti gli altri organi 

della trasmissione , non sono in contatto con il motore.

Quindi al momento dell’ accensione ,il motorino di 

avviamento (che ingrana sulla corona esterna del volano) 

esercita uno sforzo minore e quindi si usura di meno.
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IL CAMBIO 



Il cambio di velocità serve a 

variare il rapporto fra la 

velocità di rotazione del motore 

(numero di giri) e quella delle 

ruote motrici, per mezzo delle 

marce. Il cambio delle marce si 

effettua attraverso una leva 

detta "leva del cambio".

Esercitarsi provando a inserire 

tutte le marce a veicolo spento 

e da fermi. Partendo dalla 

posizione di folle (posizione 

neutra) la leva del cambio si 

trova in mezzo tra la terza e la 

quarta marcia

.
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SCHEMA

1-2-3-4-5----rm--
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Esercitazione all’uso della 

frizione



La frizione è un elemento importante del veicolo, di 

essa va conosciuto bene l’inizio del punto d’innesto. 

Come si procede: da fermi, dopo aver inserito la 

prima marcia e senza accelerare, col tallone 

appoggiato sul pavimento, sollevare gradualmente la 

punta del piede sinistro facendo scorrere il pedale 

della frizione sotto la pianta del piede fino a trovare 

l’inizio del punto d’innesto, momento in cui il veicolo 

comincia a muoversi. Ecc.
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E’ Vietata anche la riproduzione 

parziale di questo documento.

Documento ideato da 

Cristiano GONNELLA  a 

scopo didattico  ed è

distribuito 

gratuitamente e con 

nessun scopo di lucro
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